Aktuelles und Neuigkeiten

Theater und Spiel fiir Kinder ab 4 Jahren

Lust auf eine magische Reise in die Welt des Theaters?
Gemeinsam tauchen wir ein in kreative Theater- und
Kreisspiele, die SpaR machen, Fantasie anregen und
erste Schritte auf die ,grolRe Bihne” ermdglichen. Hier
wird gelacht, gespielt und ausprobiert.

Willkommens-Friihstiick

Sie erwarten ein Baby oder sind vor kurzem Eltern
geworden? Dann kommen Sie zum Willkommens-
Frihstick. Lernen Sie andere Eltern kennen und
informieren Sie sich Gber Angebote fur Familien. Ein
kostenfreies Angebot im Rahmen der Friihe Hilfen
Stuttgart. Eine Kinderbetreuung wird angeboten.

Maérchennachmittag ab 2 Jahre / ab 4 Jahre
Marchenerzahlerin Petra Horter reist mit Euch in die
geheimnisvolle Welt der Marchen. Ihre Erzdahlungen
umrahmt sie musikalisch mit dem Oceandrum, einer
indianischen Zweitonflote oder anderen
Klanginstrumenten.

Miitter Oase

Kraftquellen entdecken, sich entspannen und Abstand
zum Alltag finden. Zwei Paddagoginnen vom
Elternseminar Stuttgart zeigen eine Vielfalt
ganzheitlicher und kérperorientierter Ubungen, die zu
mehr Zufriedenheit und Lebendigkeit im Alltag fliihren
kdénnen.

Walderkundung

Mit Hans-Peter Manuel - Jager und Naturpadagoge -
auf Entdeckungstour durch den Wald zu gehen ist
etwas ganz Besonderes: Mit den Tieren und deren
Leben im Wald kennt er sich bestens aus und weil3
Gber Wildschweine, Marder, Bisamratten, Flichse und
Rehe viel Spannendes zu berichten.

Wir stellen uns vor

Das Familienzentrum Lauchhau-Lauchéacker gehort
zum Birgerforum Lauchhau-Lauchéacker und wird von
der Stadt Stuttgart unterstitzt.
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Wir verstehen uns als Treffpunkt und Anlaufstelle fir
Familien mit kleineren Kindern besonders aus den
Wohngebieten Lauchhau und Lauchacker —
grundsatzlich stehen unsere Angebote aber allen
offen. Wir freuen uns jederzeit Giber neue Gesichter
zum Mitmachen und Mitgestalten.

Flr Kindergeburtstage kénnen Sie unsere Raume
gegen Entgelt mieten.

Wir bieten eine Babysitter-Vermittlung an.
Interessierte Babysitter und Familien kénnen sich
gerne melden.

Kontakt

familien

Familienzentrum Lauchhau-Lauchacker
Meluner Str. 41, 70569 Stuttgart
www.familienzentrum-LL.de
Koordinatorin: Corinna Hahn,

Tel. 3057533, info@familienzentrum-LL.de
(Anmeldung zum Newsletter moglich)
Biirozeiten:

Dienstag 9:00-11:00
Donnerstag 14:30-16:30
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RegelmaRige Angebote
Treffpunkte und Kurse

MONTAG

10.00 - 11.00: Babymassage Termine und Anmeldung:
Anke Prascevic, www.hebamme-vaihingen.de

10.00 - 12.00: Deutschkurs fiir ukrainische Eltern mit
Kindern Infos im Familienzentrum oder bei der
Kursleiterin: olesja2002 @gmx.net

15:30 — 17:00: Polnische Spielgruppe
polnischsprachige Eltern mit Kindern jeden Alters
treffen sich zum Singen, Basteln, Spielen auf Polnisch.
Die Runde ist selbstorganisiert. Neue Familien sind
jederzeit willkommen.

DIENSTAG

10.00 — 12.00: Eltern-Kind-Friihstiick (0-3 Jahre):

Wir spielen gemeinsam mit den Kindern und
frihstiicken alle zusammen. Die Runde ist
selbstorganisiert, immer eine/r bringt Brétchen mit,
alle anderen beteiligen sich an den Kosten.

16.45 - 18.15: Spanische Spielgruppe
spanischsprachige Eltern mit Kindern jeden Alters
singen, basteln, spielen auf Spanisch. Die Runde ist
selbstorganisiert. Neue Familien sind jederzeit
willkommen. Wir empfehlen, vorher unserer
WhatsApp-Gruppe beizutreten, da wir uns im Sommer
auch oftmals auBerhalb des Familienzentrums treffen.
Kontakt: Claudia Schultze (Uber das FAZ)

MITTWOCH

10.00 - 11.30: Krabbelgruppe fiir Babys

Eltern mit Kindern treffen sich und kénnen gemeinsam
auf die Entwicklung ihrer Kinder eingehen, gemeinsam
beobachten und sich austauschen. Die Runde ist selbst
organisiert und die Gastgeberin kann liber das FAZ
kontaktiert werden.

17.30-19.00: Improtheater (ab 6 Jahren)

Vorheriger Anmeldung: https://impro.kaprizy.de/
Improvisationstheater steigert durch spielerische und
motivierende Elemente (Tanz, Rhetorik, Rollenspiel)
die Handlungs- und Rollenbeweglichkeit von Kindern
und Jugendlichen. Selbstvertrauen, Spontaneitat und
Kreativitat werden gezielt gestarkt. Neben zahlreichen
weiteren Vorteilen soll ,,Impro fiir Kids“ aber vor allem
Eines: SpaR machen!

DONNERSTAG
15.30 - 17.00: Lauchcafé - offener Treffpunkt:

: Bei Kaffee, Brezeln und kalten Getranken
kénnen Eltern und Kinder zusammen-
kommen und sich austauschen und die
Kinder kdnnen sich in der Spielelandschaft
vergniigen. Tretet gerne der Lauchcafé WhatsApp-
Gruppe bei und gebt Bescheid, ob ihr kommt.

FREITAG

10.00 - 12.00: Deutschkurs fiir ukrainische Eltern mit
Kindern Infos im Familienzentrum oder bei der
Kursleiterin: olesja2002@gmx.net

15.15-18.00: Kinder-Kunst-Kurse:

Sabrina Brants (M.A.) bietet regelmaRig Kurse fiir
Familien und Kinder an.

Termine und Anmeldung: info@kikuku.de

Weitere Angebote

Geburtsvorbereitungskurse im Familienzentrum mit
Anke Prascevic (Hebamme) kénnen (iber das Haus der
Familie Stuttgart gebucht werden.

Infos und Anmeldung: https://www.hdf-stuttgart.de

Geplante Veranstaltungen 2025

siehe auch unter Neuigkeiten und Aktuelles

JANUAR

Samstag, 11. Januar 2025 von 10.00 - 11.00
Stunde der Wintervogel: Wir machen mit bei der
jahrlichen NABU-Aktion und zdhlen Vogel auf der
Streuobstwiese. Einfach vorbeikommen.

Mittwoch, 15.01., 16:00-17:00
Theater und Spiel fiir Kinder ab 4 Jahren

FEBRUAR
Sonntag, 23.02., 10.00-13.00 Uhr
Willkommensfriihstiick

MARZ
Mittwoch, 19.03., 16.00 - 17.00
Marchennachmittag ab 2 Jahre und 4 Jahre

APRIL

Freitag, 11.04.2025 10.00 — 16.00 Uhr

Miitter Oase - eine kurze Auszeit vom Alltag

nur mit vorheriger Anmeldung, Anmeldefrist 4. April

Samstag, 26.04., 14:00 — ca. 17:00 Uhr
Walderkundung mit Jager Manuel

Anmeldefrist 16. April

Treffpunkt: vor dem Blirgerhaus

Kosten: 6 € (Kinder ab 6 Jahre, mit oder ohne Eltern)

Wir freuen uns iiber eine Anmeldung an:
info@familienzentrum-LL.de

Alle Angebote und Veranstaltungen unter:
www.familienzentrum-LL.de
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